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THEMAT'!QUES :

L’ALIMENTATION : UN ENJEU CITOYEN

e  Qu'est-ce qu'un
aliment ?

e e L'alimentation constitue un enjeu fort de durabilité
en terme de santé, d'environnement et de développe-
ment durable.

Du parcours d'un aliment pour arriver dans notre as-
siette a I'équilibre alimentaire, en passant par la pré-
paration d'un repas, ce séjour sera l'occasion de com-
prendre que la maniére de s'alimenter aujourd'hui est
un véritable engagement citoyen.

riture sur la planéte

e  Le gaspillage ali-
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e Consommer respon-

sable

e  Comment nourrir 9
milliards de person-
nes en 2050 ?
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Calcul de I'apport calorifique

des aliments
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PLANNING A TITRE D’EXEMPLE MODULABLE SUR 3 JOURS
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